Essenplan
27.02.-10.03.2023

Montag

Schleifennudeln (Gw),
Kasesauce (m,2,3),

Woche 9

Blattsalat mit Joghurt-
Schnittlauchdressing (v

Fischstabchen
(Seelachs)(F,cW,E), Kohrabi,
Dillsauce (v)
Stampfkartoffeln (v)

Woche 10

Apfelmus (2,3,6) mit
Vanillesauce (m,1,4)

*Obstauswahl: Birne, Apfel,
Kiwi

Kita- und Schulverpflegung

-

F

imMENSAppetitlich

)

—

Dienstag

Brokkoli und Blumenkohl
Uberbacken (M), Sauce mit
frischer Petersilie (w),
Vollkornreis

Obstauswahl

Eierragout in
Petersiliensauce (g,m), Apfel-
Mohren-Rohkost,
Kartoffeln

Obstauswahl

Mittwoch

Rinderstreifen (v. oberschale) in
Sauce, Erbsen, Kartoffeln

Obstauswahl

Internationaler Frauentag

imMENSAppetitlich

. . Wir sind Partner der SG-03
www.immensappetitlich.de )

Ludwigslust/ Grabow
Donnerstag Freitag

Bratheringsfilet (F,GW),
(meckl. siR-sauer
eingelegt), Stampf-
kartoffeln (M),
Gurkensalat (M)

Frihlingsgemusetopf
(SE)(M&hren, Fruhlingszwiebeln,
Erbsen), Mit Muschelnudeln

(cw), frische Petersilie

Vanillepudding (m,1,4) Mangomilch (M)

Gemiisebolognese
(Zuccini, M6hre, Tomate,
Mais), Vollkornnudeln Gw),

GrieBbrei (M), Kirschsauce

Eisberg-Paprikasalat mit

Quark mit Pfirsichen (M) .
Joghurtdressing (v)

* Anderungen vorbehalten

1) Farbstoffe, 2) konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) mit Phosphat, 6) mit SiBungsmittel, GW) Weizen glutenhaltig, GR) Roggen glutenhaltig E) Eier, F) Fische, M) Milch, SE) Sellerie, SF) Senf, N) Kakao

Ovo-lacto-vegetarische Alternative im Angebot!

Unser Speisenplan entspricht dem "DGE- Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen
fir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung". Er wurde von der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrunge.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo ausgezeichnet.

DGE




Kita- und Schulverpflegung

imMENSAppetitlich
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13.03.-24.03.2023 H— www.immensappetitlich.de Wir sind Partner der SG-03
2 Ludwigslust/ Grabow

imMENSAppetitlich

Montag

Quark (v) mit
Mandarinenspiegel (2)

*Obstauswahl: Birne, Apfel,
Kiwi

Dienstag

Mediteranes

Obstauswahl*

Mittwoch

Wildlachsfilet mit

Bananenmilch (m)

Donnerstag

Obstauswahl*

Freitag

— . . . Mozzarellasticks (Gw,E,m),
- Bratwurst (2,3,5,5F)(v.Gefligel), Pfannengemiise (Zuccini, Krauterkruste (F,m) . . .
) ) _ _ . Blumenkohl, Sauce, WeilRe Bohneneintopf mit
S5 hausgem. bayrisch Kraut Mais,Paprika), Tomaten- Krautersauce (m) . .
3 . Kartoffeln, frische Kartoffelwirfeln (s
= (6w), Kartoffeln Oregano-Joghurt-Dip, (m) Vollkornnudeln (m), Petersilie
Bulgur (cw) Eisbergsalat
Waldbeerengriitze, Milch
Obstauswahl (Brombeeren, Jahannisbeeren, Obstauswahl Tomatensalat Schokopudding (n,m)
Heidelbeeren, Erdbeeren,M)
~ ital. Tomatensauce mit . SteinbeilRerfilet, (in Maismehl
— . . . . Schnitzel, (Gw,E) (v.Schwein), ) )
) Basilikum, Gabelspaghettis | Ruhrei (v,g), Spinat, . mehliert u. ausgebacken (F), Erbseneintopf (se) mit
S ) Sauce (m), griine Bohnen, . . .
bl (6w), WeiRkraut-Apfel- Kartoffeln (m) Dillsauce (m), Vollkornreis Kartoffelwiirfeln
= . Kartoffeln
Mohrensalat Gurkensalat

kleiner Milchreis (M) mit
Himbeersauce

* Anderungen vorbehalten

1) Farbstoffe, 2) konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) mit Phosphat, 6) mit SiBungsmittel, GW) Weizen glutenhaltig, GR) Roggen glutenhaltig E) Eier, F) Fische, M) Milch, SE) Sellerie, SF) Senf, N) Kakao

Ovo-lacto-vegetarische Alternative im Angebot!

Unser Speisenplan entspricht dem "DGE- Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen
fiir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung". Er wurde von der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrunge.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo ausgezeichnet.

DG




Kita- und Schulverpflegung

imMENSAppetitlich

imMENSAppetitlich
MarktstraBe 11
19300 Grabow

Tel. 038756 22436

www.immensappetitlich.de Wir sind Partner der SG-03
Ludwigslust/ Grabow

Essenplan
27.03.-31.03.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
™ ch,fmuseschnltzel' (E’SE'G,W’G) . . Boulette (v. Thunfisch)(F,GW,E) Hihnerfrikasseé
—l (Méhre, Blumenkohl, Mais,Porreé, Maccaronis (cw) mit i . .
cu Kohlrabi ) Erbsen in Sauce (v), frische | (v.Hahnchenbrustfilet)(M,SE), Meckl. Haferbrei (m,Gh),
S Frosen), TONTABL e Petrsilie, Stampfkartoffeln | Mohrenstifte, frische Kirschsauce
§ Petersiliensauce (v), Reibekise (m), Linsensalat ’ P —— |’|k ,

Kartoffeln ™M), etersilie, Vollkornreis

. . . o Tomate-Mozzarella-
Obstauswahl* Holunderblitenjoghurt (M) | Birnenspeise mit Milch (v) Obstauswahl*
Ruccola Salat (v)

()
<
[S)
o
=

*Obstauswahl: Birne, Apfel,

. * Anderungen vorbehalten
Kiwi

1) Farbstoffe, 2) konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) mit Phosphat, 6) mit SiBungsmittel, GW) Weizen glutenhaltig, GR) Roggen glutenhaltig E) Eier, F) Fische, M) Milch, SE) Sellerie, SF) Senf , N) Kakao

Ovo-lacto-vegetarische Alternative im Angebot!

Unser Speisenplan entspricht dem "DGE- Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen ‘.‘
fiir Kinder" sowie dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung". Er wurde von der .
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrunge.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo ausgezeichnet. DGE




