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06.10.-10.10.2025
MO DI MI DO FR
L italienische Tomatensauce [Hahnchenschnitzel cw,E), _

Ruhrei E,m) . . _ Boulette v. Thunfisch (F, Gw,E) Kartoffelsuppe (sE)

mit Basilikum Bratensauce (v. schwein,SE)
Erbsen in Petersiliensauce Reibekase Blumenkohl Krautersauce (v), (mit Mohren, Lauch) frische
(M) Gurkensalat Petersilie
Stampfkartoffeln (v) Nudeln @w,E) Kartoffeln Vollkornreis
Obst Rettich-Radischen-Salat ) EJMc;ghurt mit Himbeerspiegel |t Schokopudding M)
13.10.-17.10.2025 6
MO DI MI DO FR

: Nat i Di "Konigsberger Klops"

Kasetaler (.ow.23) WuHritgu!asch,Fvszg]. (auf Basis I?(l\)/ltbarschfllet in Dillsauce (Kochklops v. Sohwein in Milchreis ()

von Hihnereiweil®) (SF,E,2,3,5) (F,M) Kapernsauce)(M,SF,GW,E)
Eﬂt))hnen in Petersiliensauce Kohlrabi Rotkrautsalat Kirschsauce
Kartoffeln Nudeln Gw,E) Vollkornreis Kartoffeln

Kichererbsen-rote Bohnen- .
Obst M:iseseall:e ote Bohne Quarkspeise ) Obst Tomatensalat
1) Farbstoffe, 2) konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) mit Phosphat, 6) mit StiRungsmittel, GW) Weizen glutenhaltig, GR) Roggen glutenhaltig E) Eier, F) Fische, M) Milch, SE) Sellerie, SF) Senf , N) Kakao

Ovo-lacto-vegetarische Alternative im Angebot!

Unser Speisenplan entspricht dem "DGE- Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen oder Kitas " .
Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrunge.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo ‘ 0 '
ausgezeichnet. DGE
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MO DI MI DO FR
Jagdwurstscheibe (2,3,5,sF,sE Fischstabchen vom Senfei (Kochei in Senfsauce) ;
. Setmwein) Seelachs (£.ow) Tomatencremesauce () (E.M.5F) bunte Linsensuppe (sg)
Paprikagemuse in G.urken geschmort (v) mit Blattsalat Méhrensalat
Currysauce Dill
Vollkornreis Stampfkartoffeln () Nudeln Gw,E) Kartoffeln mit Kartoffelstickchen
Obst Joghurt (vy mit Pfirsich Obst Smoothie Erdbeer-Birne kleiner Griel3brei (v,cw)
27.10.-31.10.2025 8
MO DI MI DO FR
Semiii?t;urgeé (be’hre' Wildlachs () mit Bolognese veg. (auf Basis v. Soja) | Rahmgeschnetzeltes (v.

umenkohl, Porreé, Erbsen) Krauterkruste Gw,m) (SB,GW) Schweinelachse),(M.E,SE)

(E,GW,SE,SF,6)

Gelbe und rote Bohnen in Erbsen und Mohren, frische

Kartoffeln, Dillsauce (v) Weillkrautsalat . FEIERTAG
Sauce (v) Petersilie
Kartoffeln Sli’e]‘lgrri]er)]engemi]se (Mdhre, Porrée, | chleifennudeln @w.g) Vollkornreis
Obst Rotg Gritze Gw), Smoothle ) Heidelbeer mit Obst

Vanillesauce (1,4m) Milch

1) Farbstoffe, 2) konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) mit Phosphat, 6) mit SiBungsmittel, GW) Weizen glutenhaltig, GR) Roggen glutenhaltig E) Eier, F) Fische, M) Milch, SE) Sellerie, SF) Senf, N) Kakao

Ovo-lacto-vegetarische Alternative im Angebot!

Unser Speisenplan entspricht dem "DGE- Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen oder Kitas "

Er wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrunge.V. (DGE) zertifiziert und mit diesem Logo

ausgezeichnet.



